我學書法的心得           桃園 高中組黃冠瑜
     從我學書法至今至少10年了，在這條學習的道路之上，除了學會拿起筆來寫字之外，也學到許多有關於書法方面的知識，例如:中國史上最早的文字，還有字體自古以來的演變，像在"小篆"之前的文字都是符合六書的造字原則，但從"隸書"之後的文字已經脫離六書原則，因為學了書法，我才能吸收及了解更多相關於書法的事物。
    我第一次接觸到書法是在我小學二年級的下學期，放學之後在學校裡到處走走看看，無意間看校園裡的書法社社團，當時年紀還小又懵懂的我，根本不知道要拿起毛筆寫字的困難，我心裡只想著:拿起毛筆寫字應該會很好玩，就去體驗一下是什麼樣的感覺，還有一個會讓我去學書法的原因是因為我的好朋友，因為她的個性比較內向，我們倆互相陪伴一起去上書法課，所以之後的我就漸漸的走向書法這條道路上。
    在學習的過程當中，初次碰到毛筆的那種感覺不知道要怎麼形容，應該用"奇妙"來形容了吧，老師從最基本的知識開始教，例如:寫書法時該有的坐姿、用雙鈎的方式拿起毛筆，在學會基本的之後，才開始學習最基本的筆劃，經過一段時間的練習，才能寫出現在平常看到的字；在學習的過程當中，難免會遇到一些挫折，當遇到挫折時垂頭喪氣的我，真的一度有想要放棄的念頭，但是當我從反方面去思考，如果現在真的就這樣放棄了，那我就會失去屬於自己的興趣，也會失去在未來生活中能夠休閒的活動，所以我還是持之以恆到現在。
    經過將近10年的歲月，要感謝的人實在是太多了，最先感謝是對我細心栽培的老師，有他的諄諄教誨，才會有現在的我；其次是我的家人，這一路上都是有他們的陪伴與支持，無論是在任何的比賽上或是平時的練習，都很支持我，能讓我的成就成為他們的驕傲，最後要感謝的是跟我一起學書法的朋友們，透過互相的切磋琢磨，才能知道彼此的優缺點；學書法真的對我來說有很多的幫助，學書法可以訓練一個人的耐心，可以比許多人夠有定性，所以學書法真的讓我有滿滿的收穫。
